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Non sono
“Luori di testa’
sono diversa
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PUO ESSERE CHE LA RIPETIZIONE
DI QUESTE SITUAZIONI VI STIA STUFANDO,
MA LA ROUTINE RASSICURA MARGUERITE.
PASSARE DAVANTI ALLA MIA LIBRERIA,

E POl PANETTERIA, STRADE, SCALE..
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“Al lavoro, le pause alla macchina
del caffé sono le mie peggiori
nemiche. Non so mai cosa dire,

né come comportarmi”.

Michelle,
So anni

N

“Mi sento pil a mio agio
in compagnia
degli animali, loro
perlomeno li capisco!”

“Faccio fatica a cogliere
I'implicito e i doppi sensi.
| codici sociali che sono
naturali per le persone
non autistiche
mi sono estranei.

Ma poco alla volta
faccio progressi”.

Julien,
415 anni

“Con la mia ragazza e dura. | suoi amici fanno fatica ad
accettare le mie particolarita. Credo che non capiscano
che se non partecipo alla conversazione non & per
mancanza di interesse da parte mia, & semplicemente
una maniera differente di funzionare”.

“All’uscita dalle lezioni, non vado mai a
bermi qualcosa con gli altri studenti, non lo
vedono di buon occhio ma io me ne sbhatto:

sono pil contento da solo a casa mia,

non mi forzo”.

Fred,
11 anni

“Sono stata ricoverata per 5 anni
e imbottita di neurolettici prima che mia
madre scoprisse la sindrome di Asperger
e mi tirasse fuori di la”.

“Sono molto sensibile ai rumori
e ai neon. Faccio fatica anche con certe
forme di tocco. Tento di proteggermi
il piti possibile”.

—P‘er‘-e_l “Sono stata diagnosticata solo a 35 anni,

48 anni ma che sollievo! Finalmente ho capito perché
] passavo le ore a concentrarmi sulla naturopatia,
[ e la mia passione, invece di avere voglia
di prendermi un caffe con le amiche”.

Aude,
36
anni

“Mio figlio & autistico. Quando & stato
diagnosticato ho capito che lo ero
anch’io. Mi sono riconosciuta in lui”.

A
| Justine, !
Yo anni
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’Autismo e la sua definizione: una
moda?

Di Redazione - 9 Settembre 2016



MAL DI TEST

PER FAVORE,
NON METTETE
LETICHETTA
SUI BAMBINI

LALLARME DEL NEUROPSICHIATRA INFANTILE MICHELE ZAPPELLA:
NEI PAES! RICCHI, TROPPE DIAGNOSI (SPESSO SBAGLIATE) Di AUTISMO
E DISTURBI DELLAPPRENDIMENTO. UNA NUOVA FORMA DI ESCLUSIONE

EGLI ULTIMI vent'anni il
numero di bambini italiani

te di Neuropsichiatria infantile all'U-
niversita di Siena, con un‘esperienza
clinica di oltre cinquant”anni nel cam-
po dei neurodisturbi, in particolare
dello spettro autistico: il suo libro

colpitida una neurodiagno-
siécresciutoinmodoabnor-
me. Si tratta di certificazioni che atte-

Bambini con l'etichetta, appena pub-
blicato da Feltrinelli {pp. 176, euro 14)
& un duro attacco alla estrategia di de-

stano una disabilita cognitiva, come
I'autismo, o disturbi neurologlcn spe

cifici dell’ di ic i
Dsa, tra cui nenuano dislessia, disor-

finizione precoce della diversita pro-
mossa dal sistema scolastico, sanita-
rio e culturales.

1l primo input per la certificazione,
infatti, viene dalla scuola, che su se-

tografia, disgrafia e discalculia. 1 dati gnalazione degli i iavviala
riportati dall'Istat sono procedura diagnostica. La
impressionanti: le certifi- <AVOLTESONO famiglia viene quindi indi-
cazioni di dislessia, per SOLTANTO rizzata a un centro specia-
esempio, sono passate in MOLTO TIMIDI. listico. «Ogni settimana
cinque anni da 94 mila a CONDFFICOLTA | nei miei studi di Roma e
188 mila, con un tasso di m Siena arrivano bambini
crescita del cento per cen- DFRCIL- che hanno n:evum una
to; quelle di disgrafia sono di i. soprattut-

aumentate addirittura del to di nuu.smo e dislessia»

192 per cento; i casi di autismo nei
bambini, in vent'anni, sono passati
dallo0,3all’1,5 per cento: il qui !

racconta Zappella. <E nella maggior
parte dei casi, la diagnosi é errata in

Una delle ragioni di questa crescita
abnorme - comune a quasi tutti i Paesi
industrializzati, Stati Uniti in testa-&
di sicuro il fatto che in passato certi
disturbi venivano sottostimati. Detto
questo, qualcuno sostiene che oggi sia-
mo caduti nell’eccesso opposto: che le
diagnosi siano troppe. Lo pensa, per
esempio, Michele Zappella, gia docen
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dei disturbi i ;diorigi
ne bi 1 n0|w‘
gravi patologie nenmpnchumchn
L'autismo & un disturbo del neurosvi-

luppo abase preval ica
che comporta deficit piu olnemgn\n
nell’ambi joes0Cio-¢ a-

tivo. «Ma a volte questa diagnosi viene
fatta per bambini che sono solo molto
timidi, con difficolta relazionali. &=

Molti hanno situazioni familiari diffi-
cili. Spesso esce fuori che il loro vero
problema éilbullismos. 11 libro analiz-
za vari casi, Giovanni, undici anni, ha

MAL DI TEST

certificazioni di disgrafia, discalculi
edislessia, mapreso peril versogiusto
scrive e fa calcoli senza problemi. Vin-

cenzino ¢ uno dei piubravi dellaclasse,
ma ha un’insegnante di sostegno a
tempo pieno perché, per via di ulcum

stampo nordamericano, DANELE NOVARA ti pit inquietanti di queste
che pretende di ridurre la <4LBAMBING | diagnosi & che, una volta
complessita dei disturbi a CHE DISTURBA introiettate, diventano la
un contesto standardizza- NONESISTE |  pietra angolaredell'identi-
t0. Attribuendogli un’eti- n.aam t dei bambini. E delle ma-
chetta ci si sbarazza del UN DISTURBO- dri. Daniele Novara, tra i
probl Le difficolta dei pit importanti pedagogi-
bambini non riguardano sti italiani, da vent'anni
pitla la: & un probl bi lavora conle famiglie inqualitd dicon
logxm basta seguire lelineeguidadel sulente aiutandolea gestirei processi
@ L llefamiglie,al educativideifigli.Conoscebeneil tema

tic motori e vocali, é statodi

tocome autistico.Nel casodi Rosanna
la Asl oonlinua a confermare una dia-
do aveva
sex annl.nonoslameoggt siaun‘adole-
scente con una vita normalissima.

QUESTIONARI FUORVIANTI

«Contano molto i tests dice Zappella
«che hanno un peso decisivo nella va-
lutazione, maun‘affidabilita limitatas.
Varistudimettonoindiscussione que-
sti strumenti, per esempio il cosiddet-
to“golden standard” per le diagnosi di
autismo. Si tratta di una serie di test
strutturatia mv.enusta oa quesuona»
rio, rivolti a genitori e i i. Ma

contrario, & sp(sso devastante. Secon-
do uno studio della Vanderbilt Univer-
sny. quattro madri su cinque entrano

dell’eccesso di neurodiagnosi infanti-
li e gli ha anche dedicato un libro nel
2017: Non é colpa dei bambini (Bur).

chec’éstata

in dep ione & una setti dalla
diagnosidiautismoeunannoemezzo 1 PIU FRAGILI SONO | GENITOR!
dopo sono dep Avolteen- «Quandod sirende

tra in depressione anche il padre. A
queslo si agglu.nge il carico economico
eorg delle terapie,che pren-
dono dalle venti alle quaranta ore a
settimana, con una spesa che siaggira
intorno ai duemila euroal mese, senza
contare i ricoveri di ing.

una diagnosi errata, spesso il primo
problema & convincerne le madri»
spiega Novara. «Spaventate per il fi-
glio, rifiutano l'idea che possa farcela
da solo, senza sussidi, insegnanti di
soslegno terapie, e\na dicendo». Che

GIULIANO, CHE NON SORRIDE PIU
«C solo in parte quello che & ca-

alcuni, secondo un paper dcll Univer-

pxu&onbambmxmquahmsu!a fatta
unad i ComeGiuli

ig re Joro mal-
gradoi promomn dell’eccesso di dia-
gnosi lo dimostra uno studio di socio-
medicina condotto dalla societa Abt
Associates: in California, poco dopoil

sita di Glasgow, tendono a
I'autismo con disturbi legati alla rela-
zione geni bambino.Altri d

unbambmodjouommmn una grave
estesaall'usodella

uno studio dell’Istituto di salute men-
tale degli Stati Uniti, danno punteggi
di tipo autistico a bambini che in real-
ta hanno disturbi d'ansia e depressio-

bocca. Conun percorso riabilitativoera

T d ﬂl" .
una diagnosi di autismo, molto lontana
dalla mia valutazione, mmo una tera-

ne.«E poicisonolevalutazioniclinich

direttes continua Zappella, «di solito
effettuate in ambienti ospedalieri, da
estraneiincamice bianco, sen-
za curarsi del fatto che i bam-
bini, in un contesto allarman-
te, modificano il proprio com-
portamentos. Alcuni centri
diagnostici, seguendo linee
guida nazionali e internazio-
nali, li trattengono anche a
dormire per diversi giorni di
seguito. «Il problema é 1'alli-
neamento con un sistema di

Nmocoudabunmaon Bur)

pia comp le i .Quan-

2000, la p 1 di autismo & cre-
sciutadel 631 percento,conuna media
quattro volte maggiore nella zona di
Hollywood. 1l passaparola tra le ma-
dri, in questo caso, era stato decisivo.
D'altronde, secondo Novars, «dietro
I'esplosione delle neurodiagnosi ci
sono i disturbi comportamentali di

do I'ho rivisto non p: iava pit al-
cuna parola, non guardava negli occhi
€ non aveva pii espressioni
sorridentis. Unodegliaspet-

bambini con genitori fragilissimi,
troppo presi sul piano emotivo e poco
su quello educativos. Che poi, di fron-
teall'oggettivita di una diagnosi,sono
quasi sollevati: gettano ia spugna. «Il
bambino che disturba non esiste pia:
esiste il bambino con un disturbo. Ma
quel marchio lo accompagnera per
tuttoil percorsoscolastico,eprefigura
la sua collocazione lavorativas.
Ltalia, nel 1977, é stato il primo Pa-
ese al mondo ad abolire le classi diffe-
renziali perdisabiliZappellaéstatotra
iprotagonisti di questa battaglial.«Sia-
mo sempre stati all'avanguardias dice
Novara. «£ il momento di dare un altro

pio di civilta, doun freno a
queste nuove forme di esclusiones.
Giulia Villoresi

© W SO MBI
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Autismo e dislessia: i casi sono tanti, anzi troppi

di Giulia Villoresi

L’allarme del neuropsichiatra infantile Michele Zappella: nei paesi ricchi, ¢ . .
dismisura le diagnosi (spesso sbagliate) di disabilita cognitiva e disturbi del TTOPPC false dlagllOSl

Una nuova forma di esclusione di autismo e dislessia:
25 MARZO 2021 AGGIORNATO 06 MAGGIO 2022 ALLE 09:52 i riSChi per i bambini
[7]

di Paola Mariano

Spesso si tratta di difficolta, ansia o disturbi di linguaggio. Gli errori diagnostici rischiano di
segnare il piccolo per sempre

- 02 APRILE 2021 ALLE 06:00 ® 2 MINUTI DI LETTURA

8]
Avere la diagnosi e stata come una seconda nascita , - :
E’ stata una chiave di volta nella

La diagnosi ufficiale & stata molto importante : « Essermi scoperta autistica e stato Iettura dl me Stessa, ha da to dlgr”ta
importantissimo. E stato come nascere una seconda volta, ed & cosi per tanti altri acara tte r IS tl C he d I me C he
autistici diagnosticati da adulti : in molti festeggiano la data come un compleanno. consideravo difetti.
Il fatto che nessuno ti cresca seguendo le tue naturali inclinazioni, che nessuno ti “cresca ( EI ISa 2 Br IIIUStratrl cee fu mettISta)

autistico’, si ripercuote in maniera negativa sulla qualita della vita e sulla salute mentale.
Cresci non avendo alcuna idea del tuo modo diverso di percepire, nessuno te lo spiega e [10]
se fai presente che magari una luce é troppo forte, un sapore troppo intenso, un rumore

doloroso, un tocco ti brucia la pelle, nessuno ti imanda indietro dei feedback positivi.

(9]



Quando l'insegnante con saccenza:
"Cosa stavo dicendo?"
E tu pero stavi ascoltando davvero e
allora beeem ripeti tutto

Ma I3i pur di non ammettere l'errore «lo credo di avere 'HDHD e, ti diro, non era
"eh ma non ho detto esattamente cosi"

emerso dal test [...] ma mi sono stati di aiuto
tutti i reel che ho guardato su Insta, ci sono un
botto di canali a tal proposito, una community
che mi ha aiutato a dare un senso a tutto
guello che mi accadeva... me la sono
autodiagnosticata alla fine e ho dato senso!»

B., marzo 2022

(11]

cosemoltoadhd  Messaggio  va& v

Post: 71 2,604 follower 209 profili seguiti

Cose molto ADHD

Blog personale

& Meme E2 Divulgazione

@ ADHD nelle persone adulte

3% Spazio sicuro per persone neurodivergenti

Iscriviti al canale “
www.youtube.com/channel/UCfPI1ILrvRIUcgN-Efz1_gw

Follower: violedimarzo e autistic_red_fryk_hey

cino!
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Storie di vita queernees... Merchandi... Attivismo Chi sono? Spostame... Cucinare @ [11]




- NEURODIVERSITY?

Image found at hitps:/iwww.neurodiversityhub.org/what-is-neurodiversity
Annotated by Judy Singer

Diagnosi:
tipici e
diversi?

«Do not use Neurodiversity as a scalpel

2 for dividing "Us" from "Them»» (J. Singer)



ARRIVATI A QUESTO PUNTO DELLA STORIA, COME ME VI STARETE CHIEDENDO: COM'E CHE A MARGUERITE
L'IDEA DI CERCARE NON E VENUTA PRIMA?

E difficile valutare fino @ che punto
Wo & diverso dagli altri..

Ma sil
E poi..
o cereatol

Ho anche <vitato
[argomento. wn bel po-

Ho visto un mucehio
di psicologi, Mi sono fidata.

(1]

Visione che diventa limitante e dannosa quando finisce per invadere ogni ambito nella vita delle persone. Arrivando ad influenzare aree che dovrebbero

risultargli estranee. La persona allora diventa per il mondo e per sé stessa un agglomerato di deficit. Sei tutto quello che non puoi fare.

| BUH

e

BRADIPI IN ANTARTIDE

DISTRIBUZIONE NORMALE DISTRIBUZIONE PARANORMALE

(12]



VENITE E

CHE VI 'N;\%UD'QMO |

INCLUSIONE SCOLASTICA?

La diversita
e negli occhi di chi guarda

Loy Al

BRADIPI w ANTARTIDE @ "

FABRIZIO ACANFORA
[12] [13]
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