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e affrontare
gli attacchi di panico

Gli attacchi di panico sono

episodi di forte malessere, spesso improvvisi, inaspettati
e incontrollabili, che coinvolgono la mente e il corpo: una
sensazione spaventosa per chi li prova.

Hanno caratteristiche diverse per ciascuno,
ma alcune sensazioni corporee sono comuni

tra le diverse persone.
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Vuoi saperne di piu?

Panikit € uno strumento gratuito per promuovere

la salute mentale e parlare di attacchi di panico

a scuola e nella vita quotidiana.
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